
Dil yüzeyi, gün içerisinde yiyecek artıkları ve bakterilerin birikebildiği alanlardan biridir.
Bu birikimler zamanla ağız kokusuna ve ağız hijyeninin azalmasına katkıda bulunabilir.
Günlük ağız bakım rutinine dil temizliğinin eklenmesi, ağız içindeki bakteri yükünün
azalmasına yardımcı olabilir ve nefesin daha ferah hissedilmesine katkı sağlayabilir. Diş
fırçalama ve diş ipi kullanımıyla birlikte düzenli dil temizliği, ağız bakımının tamamlayıcı
bir parçası olarak değerlendirilebilir.
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