AGIZ GARGARASI

KULLANMAK GEREKLI
MI?

AGIZ GARGARASI: AGIZ BAKIMINA DESTEK
OLABILIR!

Agi1z gargaralari, agiz bakim rutinini desteklemek amaciyla kullanilan {iriinler arasinda yer
alir. Dogru sekilde kullanildiginda agi1z i¢indeki bakterilerin azalmasina yardimei olabilir
ve agizda daha ferah bir his olugsmasina katki saglayabilir. Ancak agiz gargaralari
genellikle dis firgalama ve dis ipi kullaniminin yerine gegmez; bu uygulamalarin
tamamlayicisi olarak degerlendirilir. Kisinin agiz ve dis sagligi durumuna gore hangi
gargaranin ve nasil kullanilmasinin uygun olabilecegi konusunda dis hekiminin 6nerileri
dikkate alinabilir.
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