
Ağız gargaraları, ağız bakım rutinini desteklemek amacıyla kullanılan ürünler arasında yer
alır. Doğru şekilde kullanıldığında ağız içindeki bakterilerin azalmasına yardımcı olabilir
ve ağızda daha ferah bir his oluşmasına katkı sağlayabilir. Ancak ağız gargaraları
genellikle diş fırçalama ve diş ipi kullanımının yerine geçmez; bu uygulamaların
tamamlayıcısı olarak değerlendirilir. Kişinin ağız ve diş sağlığı durumuna göre hangi
gargaranın ve nasıl kullanılmasının uygun olabileceği konusunda diş hekiminin önerileri
dikkate alınabilir.
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