
Ortodonti tedavisi tamamlandıktan sonra dişlerin yeni konumlarını koruyabilmesi ve ağız
sağlığının sürdürülebilmesi için düzenli ağız bakımına özen gösterilmesi önerilir. Dişlerin
günde en az iki kez fırçalanması, diş ipi kullanımı ve gerektiğinde ara yüz fırçalarından
yararlanılması ağız hijyeninin korunmasına yardımcı olabilir. Ayrıca ortodonti tedavisi
sonrasında kullanılan pekiştirme apareylerinin (retainer) diş hekiminin önerdiği şekilde
kullanılması, dişlerin yeni pozisyonlarını korumasına katkı sağlayabilir. Düzenli diş
hekimi kontrolleri de tedavi sonrası dönemin sağlıklı şekilde takip edilmesine yardımcı
olabilir.

O R T O D O N T İ  S O N R A S I  D O Ğ R U  B A K I M ,  S A Ğ L I K L I
G Ü L Ü Ş E  D E S T E K  O L A B İ L İ R !

ORTODONTİ TEDAVİSİ
SONRASI AĞIZ
BAKIMI NASIL

OLMALI?

D T .  M E H M E T  H A M U R C U

+90 (536) 529 9730
info@mehmethamurcu.com.tr

Y e n i p ı n a r  M a h a l l e s i  3 0 8
S o k a k  N o  7 / 1  
( E s n a f  K e f a l e t

K o o p e r a t i f i  K a r ş ı s ı ,
E v k u r  K a r ş ı  S o k a k )

M E R K E Z  /  A D I Y A M A N


