ORTODONTI TEDAVISI

SONRASI AGIZ & =
BAKIMI NASIL E@
OLMALI?

ORTODONTI SONRASI DOGRU BAKIM, SAGLIKLI
GULUSE DESTEK OLABILIR!

Ortodonti tedavisi tamamlandiktan sonra diglerin yeni konumlarini koruyabilmesi ve agiz
sagliginin siirdiiriilebilmesi i¢in diizenli ag1iz bakimina 6zen gosterilmesi onerilir. Diglerin
giinde en az iki kez firgalanmasi, dis ipi kullanim1 ve gerektiginde ara yiiz fircalarindan
yararlanilmasi agiz hijyeninin korunmasina yardimci olabilir. Ayrica ortodonti tedavisi
sonrasinda kullanilan pekistirme apareylerinin (retainer) dis hekiminin 6nerdigi sekilde
kullanilmasi, dislerin yeni pozisyonlarini korumasina katki saglayabilir. Diizenli dis
hekimi kontrolleri de tedavi sonrasi donemin saglikli sekilde takip edilmesine yardimci
olabilir.
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