
Ağız kokusu, ağız içinde biriken bakteriler, diş eti sorunları, dil üzerinde oluşan plak
tabakası veya yetersiz ağız bakımı gibi çeşitli nedenlerle ortaya çıkabilir. Bazı durumlarda
tüketilen yiyecekler, ağız kuruluğu veya sigara kullanımı da ağız kokusuna katkıda
bulunabilir. Düzenli diş fırçalama, diş ipi kullanımı ve dil temizliği ağız hijyeninin
desteklenmesine yardımcı olabilir. Bunun yanı sıra yeterli su tüketimi ve düzenli diş hekimi
kontrolleri de ağız kokusunun azaltılmasına katkı sağlayabilir. Eğer ağız kokusu uzun
süre devam ederse, altta yatan nedenlerin değerlendirilmesi için bir diş hekimine
danışılması önerilebilir.

A Ğ I Z  K O K U S U :  N E D E N İ N İ  A N L A M A K  Ç Ö Z Ü M Ü N  İ L K
A D I M I  O L A B İ L İ R !

AĞIZ KOKUSU NEDEN
OLUŞUR VE NASIL
AZALTILABİLİR?
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