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AGIZ KOKUSU: NEDENINI ANLAMAK COZUMUN ILK
ADIMI OLABILIR!

Agiz kokusu, agiz i¢inde biriken bakteriler, dis eti sorunlari, dil iizerinde olusan plak
tabakasi veya yetersiz agiz bakimi gibi g¢esitli nedenlerle ortaya gikabilir. Bazi durumlarda
tiketilen yiyecekler, agiz kurulugu veya sigara kullanimi da agiz kokusuna katkida
bulunabilir. Diizenli dis firgalama, dis ip1 kullanim1 ve dil temizligi agiz hijyeninin
desteklenmesine yardimci olabilir. Bunun yani sira yeterli su tiiketimi ve diizenli dis hekimi
kontrolleri de agiz kokusunun azaltilmasina katki saglayabilir. Eger agiz kokusu uzun
siire devam ederse, altta yatan nedenlerin degerlendirilmesi igin bir dis hekimine
danisilmasi Onerilebilir.
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