
Diş hassasiyeti, sıcak, soğuk, tatlı veya asitli yiyecek ve içeceklerle temas edildiğinde
dişlerde kısa süreli sızlama veya rahatsızlık hissi oluşmasıyla fark edilebilir. Bu durum
çoğu zaman diş minesinin incelmesi, diş eti çekilmesi veya dentin tabakasının açığa
çıkmasıyla ilişkili olabilir. Sert fırçalama alışkanlığı, diş sıkma, asitli gıdaların sık tüketimi
veya bazı diş tedavileri sonrasında da hassasiyet gelişebilir. Düzenli ağız bakımı, hassasiyet
için geliştirilen diş macunlarının kullanımı ve diş hekimi kontrolleri, hassasiyetin
nedenlerinin değerlendirilmesine ve uygun bakım yöntemlerinin belirlenmesine yardımcı
olabilir.

D İ Ş  H A S S A S İ Y E T İ :  D İ Ş L E R İ N İ Z D E N  G E L E N  H A S S A S
S İ N Y A L L E R !

DİŞ HASSASİYETİ
NEDEN OLUŞUR?
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