DIS HASSASIYETI

NEDEN OLUSUR?

DiS HASSASIYETI: DISLERINIZDEN GELEN HASSAS
SINYALLER!

Dis hassasiyeti, sicak, soguk, tatli veya asitli yiyecek ve igeceklerle temas edildiginde
dislerde kisa siireli sizlama veya rahatsizlik hissi olusmasiyla fark edilebilir. Bu durum
¢ogu zaman dis minesinin incelmesi, dis eti ¢ekilmesi veya dentin tabakasinin agiga
cikmasiyla iligkili olabilir. Sert fircalama aliskanligi, dis sikma, asitli gidalarin sik tiiketimi
veya bazi dis tedavileri sonrasinda da hassasiyet gelisebilir. Diizenli agiz bakimi, hassasiyet
igin gelistirilen dis macunlarmin kullanimi ve dis hekimi kontrolleri, hassasiyetin
nedenlerinin degerlendirilmesine ve uygun bakim yontemlerinin belirlenmesine yardimci
olabilir.
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