
Şeffaf plaklar, dişlerinizi düzeltmek için özel olarak tasarlanmış çıkarılabilir ve şeffaf
plastik malzemeden yapılan cihazlardır. Tedavi süreci, dişlerinizin dijital taramasıyla
başlar ve bu verilerle kişiye özel bir tedavi planı oluşturulur. Ardından, dişlerinizi küçük
hareketlerle düzeltecek farklı plaklar üretilir. Şeffaf plaklar, gün boyunca 20-22 saat
takılmalı, yalnızca yemek yerken veya dişlerinizi fırçalarken çıkarılabilir. Bu plaklar,
estetik açıdan görünmez olmaları, rahatlıkları ve hijyen açısından avantajlı olmalarıyla
tercih edilir. Ancak, tedavinizin başarılı olabilmesi için düzenli ve disiplinli kullanım
gereklidir.
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