DiS TEMIZLIGI

SONRASI BESLENME:
DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

DiS TEMIZLIGI SONRASI: SAGLIKLI SECIMLER,
MUTLU GULUSLER!

Dis temizligi (profesyonel temizlik) sonrasi yemek yeme siiresi, genellikle 30 dakika olarak
onerilmektedir. Ik 30 dakika i¢inde yemek yememek, dis etlerinin ve dislerin rahatlamasi
icin onemlidir. Eger florid uygulamasi yapildiysa, en az 30 dakika boyunca bir sey
yenmemesi gereklidir. Temizlik sonrasi dis etleri hassaslasabileceginden yumusak gidalar
tercih edilmesi tavsiye edilir. Ayrica, en az 24 saat boyunca sekerli ve asidik yiyeceklerden
kaciilmasi dis saghigini korumak agisindan énemlidir. Ozel durumlar i¢in dis hekiminden
oneri almak en dogrusudur.
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