
Diş temizliği (profesyonel temizlik) sonrası yemek yeme süresi, genellikle 30 dakika olarak
önerilmektedir. İlk 30 dakika içinde yemek yememek, diş etlerinin ve dişlerin rahatlaması
için önemlidir. Eğer florid uygulaması yapıldıysa, en az 30 dakika boyunca bir şey
yenmemesi gereklidir. Temizlik sonrası diş etleri hassaslaşabileceğinden yumuşak gıdalar
tercih edilmesi tavsiye edilir. Ayrıca, en az 24 saat boyunca şekerli ve asidik yiyeceklerden
kaçınılması diş sağlığını korumak açısından önemlidir. Özel durumlar için diş hekiminden
öneri almak en doğrusudur.

D İ Ş  T E M İ Z L İ Ğ İ  S O N R A S I :  S A Ğ L I K L I  S E Ç İ M L E R ,
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