DIS FIRCALAMADA

DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

DIS FIRCALAMA TEKNIKLERI: AGIZ SAGLIGINIZI
KORUYUN!

Iste dislerinizi etkili bir sekilde fircalamak icin izlenmesi gereken temel adimlar:

1. Dis Firgast Se¢imi: Orta sert killara sahip bir dis firgas1 kullanabilirsiniz.

2.Dis Macunu Kullanimi: Bezelye biiytikliigiinde dis macunu uygulayiniz.

3. Aci1 ve Pozisyon: Dis fir¢asini dis etlerine 45 derece agiyla tutunuz.

4. Fir¢alama Hareketleri: Sert firgalamaktan kag¢ininiz.

5.Ylzeyleri Kapsama: Dilinizi de firgalamay1 unutmayiniz.

6. Fir¢alama Siiresi: En az iki dakika boyunca dislerinizi firgalayiniz.

7.Dis Hekimi Kontrolleri: Diizenli dis kontrolleri yaptirarak agiz sagliginizi koruyunuz.
Bu adimlar takip ederek dis sagliginizi gelistirebilirsiniz ve agiz hijyeninizi

koruyabilirsiniz.
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