
Önleme Yöntemleri:
Düzenli Diş Fırçalama ve Diş İpi Kullanımı1.
Düzenli Diş Hekimi Kontrolleri2.
Ağız Gargarası Kullanımı3.
Diş etlerine zarar vermemek için hassas diş fırçaları tercih edilmelidir.4.

Tedavi Yöntemleri:
Profesyonel Diş Temizliği (Tartar Temizliği)1.
Fırçalama ve diş ipi rutinini sıkılaştırmak Ağız Hijyeni İyileştirilmesi2.
Periodontitis gibi ciddi durumlar için cerrahi tedaviler gerekebilir.3.

Diş eti kanamaları genellikle erken müdahale ile kontrol altına alınabilir.
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